运动康复师：助力健康中国建设的专业力量

随着健康中国战略的深入实施，全民健身已成为时代潮流。在运动健身热潮中，运动康复师作为一门新兴职业，逐渐走入大众视野。那么，什么是运动康复师？他们需要掌握哪些考核科目？如何进行职业服务？本文将为您一一解答。

一、运动康复师的概念

运动康复师是指运用运动学、康复学、生物力学等相关知识和技术，通过运动训练、康复治疗等方式，帮助人们改善身体功能、恢复健康状态的专业人员。他们主要服务于运动损伤患者、慢性病患者、老年人、残疾人等群体，协助他们提高生活质量，重返社会。

二、考核科目

运动康复师的考核科目主要包括以下几个方面：

1. 运动解剖学：了解人体各部位的骨骼、肌肉、关节、神经等结构，为康复训练提供理论基础。
2. 运动生理学：研究人体在运动过程中的生理变化，包括能量代谢、心血管功能、呼吸功能等。
3. 康复医学：掌握康复医学的基本理论、方法和技术，为患者提供科学的康复方案。
4. 生物力学：分析人体运动过程中的力学原理，指导运动康复训练。
5. 运动训练学：研究运动训练的方法、原则和计划，提高康复效果。
6. 功能性评估与康复：评估患者身体功能，制定针对性的康复计划。
7. 康复工程技术：了解康复器械的使用和维护，为患者提供辅助康复手段。
8. 心理康复：关注患者心理状况，提供心理支持和康复指导。

三、应具备的专业知识

运动康复师应具备丰富的专业知识，包括：

1. 解剖学、生理学、生物力学等基础学科知识。
2. 康复医学、运动训练学、功能性评估与康复等核心专业技能。
3. 康复工程技术、心理康复、营养学等相关知识。
4. 良好的沟通和团队协作能力，以便与患者、家属及医护人员建立良好的关系。

四、怎样进行职业服务

运动康复师在进行职业服务时，应遵循以下步骤：

1. 接待患者：了解患者的基本情况，包括病史、运动经历等，为后续评估和制定康复计划做好准备。
2. 功能性评估：对患者进行全面的功能评估，包括肌肉力量、关节活动度、平衡能力等。
3. 制定康复计划：根据患者评估结果，制定针对性的康复训练计划，包括运动项目、强度、频率等。
4. 康复训练：指导患者进行康复训练，确保训练的正确性和安全性。
5. 监测与调整：定期监测患者康复进展，根据实际情况调整康复计划。
6. 心理支持与康复教育：关注患者心理状况，提供心理支持和康复教育，帮助患者建立信心。
[bookmark: _GoBack]7. 疗效评估：评估患者康复效果，为后续训练提供依据。
8. 随访与总结：对康复结束的患者进行随访，了解康复成果，总结经验教训。

总之，运动康复师作为健康中国建设的重要力量，应具备丰富的专业知识，掌握科学的康复技术，为患者提供专业、贴心的服务。随着我国全民健身事业的不断发展，运动康复师的市场需求将持续增长，这一职业前景广阔，值得投身。
