心身修养师：

一、概念

心身修养师是指从事心身健康调理、心理疏导、行为矫正等工作的专业人员。他们通过运用心理学、中医养生学、运动医学等相关知识，帮助人们调整心态、改善生活习惯，达到身心健康的目标。心身修养师在我国逐渐受到重视，成为一项重要的职业。

二、专业知识

1.心理学知识：心身修养师需要掌握基础心理学知识，如认知心理学、发展心理学、社会心理学等，以便更好地了解客户的心理需求和问题。
2.中医养生学知识：心身修养师应了解中医养生理论，如阴阳五行、脏腑经络、体质调理等，以指导客户进行合理的养生保健。
3.运动医学知识：心身修养师需要了解运动对人体心身健康的影响，掌握科学的运动方法，为客户提供运动建议。
4.沟通技巧：心身修养师应具备良好的沟通技巧，以便与客户建立信任关系，更好地进行心理疏导和行为矫正。
5.心理健康评估：心身修养师需要掌握心理健康评估的方法，对客户的心理健康状况进行准确判断，制定合适的调理方案。

三、考核标准

心身修养师的考核标准主要包括以下几个方面：
1.理论知识：对心理学、中医养生学、运动医学等专业知识有一定的掌握程度。
2.实践技能：具备一定的心理疏导、行为矫正、养生调理等实践能力。
3.职业素养：具备良好的职业道德、沟通协作能力、持续学习的能力等。
4.案例分析：能够对实际案例进行分析和处理，提出合理的调理方案。
5.客户评价：客户对心身修养师的服务满意度。

四、应知应会

1.心身修养师应掌握的基本理论：心理学、中医养生学、运动医学等基础知识。
2.心身修养师应具备的基本技能：心理疏导、行为矫正、养生调理等。
3.心身修养师应注意的职业素养：职业道德、沟通协作能力、持续学习的能力等。
4.心身修养师应了解的法律法规：涉及心身修养行业的相关法律法规。

五、服务与实践

1.心身修养师应为客户提供个性化的心身调理方案，包括心理疏导、行为矫正、养生调理等服务。
2.心身修养师应关注客户的反馈，及时调整服务内容和方式。
3.心身修养师应积极参与继续教育，不断提升自身专业素养。
[bookmark: _GoBack]4.心身修养师应与相关部门、机构合作，共同推广心身健康理念。
5.心身修养师应关注心身健康领域的科研动态，不断更新知识体系。

总之，心身修养师是一项涉及多学科知识的职业，要求从业者具备一定的专业素养和实践能力。通过不断学习和实践，心身修养师可以为客户提供优质的服务，促进人们的身心健康。
